Ao ler todos estes esclarecimentos, vocé
certamente compreendeu a complexidade
do tratamento com a Acupuntura e a

importancia da escolha do profissional

certo para efetud-la.

Consulte um médico especialista.

CMBA

Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura

www.cmba.org.br

Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura

Orgao maximo da especialidade no Brasil, filiado
a AMB - Associacao Médica Brasileira.

Consulte nosso site para maiores informagoes.

A Acupuntura pode ter
complicacoes?

Como em qualquer procedimento invasivo,
complicagcbes podem ocorrer. Existem relatos
eventuais de desmaios, tonturas, infecgcbes no
pavilhdo auricular, lesGes transitdrias de nervos
periféricos e, mais raramente ainda, pneumotdrax.
Mas figue tranquilo: o médico especialista pode
diagnosticar e tratar corretamente essas condigdes.
Por isso, Acupuntura € um tratamento médico.

Escolha um profissional habilitado.

Qual é a frequéncia do
tratamento?

A frequéncia do tratamento vai depender da
condigao clinica do paciente, avaliada na consulta
meédica, e da resposta de cada individuo aos
estimulos provocados pelas agulhas.

Geralmente, se indica 1 a 2 sessdes semanais por
cerca de 6 a 8 semanas para alcancar os objetivos
almejados. Seu meédico discutird com vocé a
frequéncia que mais se adequa ao seu caso.

A Acupuntura também €& uma modalidade de
medicina preventiva. Muitas pessoas procuram
0 médico acupunturista para prevenir doengas e
alcancar saude, equilibrio e bem-estar.

Escolha o profissional certo para trata-lo

- | ACUPUNTURA

O QUE VOCE PRECISA SABER

A acupuntura déi?

As pessoas costumam descrever a sensagao da
colocagdao das agulhas de modos diferentes:
sensacao de picada, formigamento, aguecimento,
peso, choque ou nenhuma sensacao.
Eventualmente, pode haverdor nainsercao, e se isso
acontecer, a agulha pode ser facilmente ajustada.

Tire suas duvidas com seu médico acupunturista.



O que é acupuntura?

E um método terapéutico milenar de origem
chinesa que se caracteriza pela insercdo de agulhas
na superficie corporal, com o intuito de tratar
doencas e promover saude. No Brasil, € reconhecida
como especialidade médica desde 1995 pelo

Conselho Federal de Medicina.

Como funciona?

Através da insercao de agulhas se da o estimulo
das terminag¢des nervosas existentes na pele e nos
tecidos subjacentes, principalmente nos musculos,
chegando até o sistema nervoso central (medula e
cérebro). Também pode ser utilizada a estimulagao
elétrica sobre as agulhas, em diferentes frequéncias,
a critério médico.

Isso deflagra a liberagao de diversas substancias
guimicas, como neurotransmissores e endorfinas,
desencadeando  efeitos analgésicos e anti-
inflamatdrios. Além disso, a acupuntura promove
acdes moduladoras sobre varias fungdes organicas
e psiquicas, como as emogdes, bem como sobre os
sistemas enddécrino e imunolégico, restaurando o
bom funcionamento do organismo.

Quais sdo as indicacoes?

A eficdcia da Acupuntura é comprovada no
tratamento de inUmeras doencas e disfungdes
organicas — neuroldgicas, psiquiatricas, ortopédicas,
respiratorias, digestivas, etc, uma vez que estimula
O sistema nervoso, regulando e harmonizando o
funcionamento do organismo como um todo. Tem
sido cada vez mais utilizada no controle da dor em

geral.

Dores crénicas em qualquer parte do corpo, tensao
muscular, dor de cabeca, lombar, cervical, osteoartrite,
gastrite, colicas e doencas inflamatorias crénicas sao
as condicdes clinicas mais comumente tratadas com
Acupuntura. A Organizacao Mundial de Saude (OMS)
elaborou uma extensa lista de doencas trataveis
pela Acupuntura, lista que apds diversos estudos
cientificos, cresce cada vez mais.

A acupuntura também pode melhorar o
funcionamento do sistema imune (o sistema de
defesa do corpo contra doencas).

Em casos mais graves, como o cancer, a acupuntura
pode ser combinada a outros tratamentos, visando
o controle de sintomas (como nauseas e vOmitos),
aumentando a qualidade de vida dos pacientes.

Como é feito o atendimento
em Acupuntura?

O atendimento realizado pelo médico especialista
em acupuntura compreende a anamnese, 0 exame
fisico ‘e, quando necessario, avaliagdo atraves
de exames complementares para chegar a um
diagnostico clinico correto.

Assim, o médico pode decidir se a acupuntura é
indicada para aquela situacao clinica. Também
podera optar por prescrever medicacdes e
acrescentar outras orientagdes (como habitos, dieta
e estilo de vida).

Eventualmente, o paciente podera ser encaminhado
a outro especialista para complementacao da
avaliagao ou do tratamento.

E preciso interromper outros
tratamentos?

Nao, nenhum tratamento prévio deve ser
descontinuado sem orientagdo meédica. A
possibilidade de acrescentar acupuntura a outros
tratamentos deve ser discutida com o médico
assistente, pois essa associagao pode ser bastante
benéfica para o paciente.

As aqulhas podem transmitir
doencas?

Normatizacao da ANVISA determina que qualquer
instrumental que ultrapasse a barreira da pele seja
estéril. Portanto a Acupuntura deve ser realizada
exclusivamente com agulhas descartaveis e
estéreis.

A reutilizacao de agulhas pode causar infeccdes
nos tecidos agulhados e doencas sistémicas, como
hepatites, meningites etc.




